2.1 HANDHYGIEN

Mikrober sprids oftast genom kontakt via hdanderna. Inom halso- och sjukvarden, detta

smittvagen kan brytas med god handhygien.

Ringar, hand eller konstgjorda smycken och akryl naglar bér inte andvindas, eftersom det ar
hinder for adekvat handhygien. Under dem samlas litt smuts och fukt, vilket ger en fruktbar
tillvaxtmiljo for mikrober. Ocksa anvindningen av nagellack ar forbjuden.

Metoder Syfte Hur Nar
Hand Tar bort och forstor Alkoholbaserad Fore och efter
desinfektion den tillfalliga handdesinfektion losning | kontakt med
mikrob floran (3-5ml) gnuggas i helt patienten eller
torra handerna, speciellt | patientndra arbete
fingertopparna och
tummen, tills hinderna ar | Under behandlings
helt torra (ca 30 hindelsen enligt
sekunder) med aseptisk
arbetsordning
Handdesinfektion teknik
Innan gang till och
fran
behandlingsmiljon
Innan livsmedel
behandling
Efter toalettbesok
Kirurgisk hand
desinfektion
Hianderna skoljs | Tar bort mgjligt Hinderna skdljdes med Om det ar
(bara med kladdighet ur ljummet vatten (utan nodvandigt
vatten) hinderna som &r orsak | tval)
av anvandningen av
alkoholbaserad
handdesinfektion
losning
Handerna Rengor hdanderna av Hinderna tvattas med Om hdnderna ar
tvittas med tval | smuts och sekret ljummet vatten och med | synligt smutsiga
tvél for 15-30 sekunder,
skoljs och torkas med en | Efter toalettbesok
slanghandduk
Clostridium difficile
och Noro virus
isolering

Skyddshandskar




Hud behandling | Hud behandling héller | Undvika u-nodig Alltid
huden pa hdnderna I handtvitt med tval

got skick och
bibehaller det normal | Anvind alkoholbaserad Alltid
fuktbalansen handdesinfektion
Anvand handkram
Efter att ha arbetat,
vid behov under
arbetsdagen
Behandla hud sér och
infektioner Alltid

2.1.1 NAGEL REGNHET OCH ATT UNDVIKA ANDVANDINGEN AV HANDSMYCKEN

Nagel vird 4r en viktig del av handhygien, eftersom under och kring naglar ar en stor del av
hindernas mikrober. Att halla naglarna korta ir viktigt och ocksd eftersom skyddshandskarna
4r lattare att kl4 pa. Fran under nageln kan mikroberna rora till fingertoppar.

Darfor bér naglarna hallas rena.

Nedan en ring kan det vara si mycket som Europas befolkning av mikrober

Under nageln finns det Finlands befolkning av mikrober

I Inflammation finns det virdens befolkning av mikrober

Klockor, ringar och smycken férhindrar handhygien

Naglar méste hillas korta, konstgjorda naglar ar forbjudna

Anvindning av nagellack ar forbjudet

Anvindningen av nagellack &r férbjuden. Konstgjorda naglar bor inte anvandas i sjukvard.
Under dem samlas litt fukt och smuts, vilket ger en grogrund for mikrober. Till och med de
hindrar en effektiv handdesinfektion.

Anvindningen av fingerringar ar forbjudet i sjukvdrden. Under de finns mera mikrober dn pa
handernas hud och handeksem har ofta visat sig uppkomma frin fukt eller tval som ligger

under fingerringarna. P4 samma satt tillhér klockor och handssmycken inte till sjukvards
arbete eftersom de gér det svart att tvitta och desinfektera hinderna




2.1.2 Desinfektionstekniker

I handdesinfektion bér man anvinda ritt handtvitt teknik och lamplig méngd av
desinfektionsmedel eftersom desinfektion kan misslyckas. For desinfektion ar det viktigt att
alkohol baserat handdesinfektionsmedel anvindes tillricklig mangd for &tminstone 3 till 5 ml
(Tv& ginger for pumpen)

Desinfektion automater placeras pa ett sddant satt att handdesinfektion ar latt att utfora
mellan patient kontakter.

Ocksa patienter och besdkare styrs for att folja handhygienen. Handhygien guide for patienter
och anhériga, (Ordning Edita Prima Oy/HYGO1)

1. Rubb fingertopparna mot handflatan

2. Gnid handflattorna mot varandra, fingrar interlockad
3. Rubb backhand sidorna vaxelvis

4. Rubb bada tummarna separat

5. Slutligen gnugga fingrarna bojda mot varandra

2.3. Skyddsutrustning

Skyddshandskar skall minskas antalet av mikrober i handerna savil som risken for
blossmitta. Skyddshandskar bér viljas med hansyn till avsedd anviandningen.

Sterila skyddshandskar anvinds i smé behandlingsatgérder som kraver sterilitet och vid
tillverkning och hantering av steriliserande produkter.

Fabriks rena sling handskar anvinds i behandlingsatgérder, dar anviandningen av
skyddshandskar &r nodvandigt.



